Forvarnaasetlun Fjardabyggdar

Med aztlun pessari leggur beaejarstjérn Fjardabyggdar aherslu a ad unnid
verdi markvisst ad forvérnum i sveitarfélaginu.

Aetlunin tekur til starfsemi stofnana sveitarfélagsins og yfirvalda sem og
stofnana og félaga sem ekki eru a forradi sveitarfélagsins. Afar mikilvaegt er ad
markviss og goéd samvinna sé medal peirra sem vinna ad forvérnum svo studlad
verdi ad betra og heilbrigdara mannlifi i sveitarfélaginu.

Markmidin med forvérnum eru:
- Ad draga ur neyslu a hvers kyns vimuefnum og tobaki.

- Ad auka markvisst forvarnarstarf i sveitarfélaginu med auknu samstarfi milli
peirra adila sem ad starfinu koma og aukinni fraedslu.

- A0 vimuvarnir verdi fastur pattur i starfsemi félaga, fyrirtekja og stofnana
sem hafa med malefni barna og ungmenna ad gera i sveitarfélaginu.

- Ad virkja sem flesta i sveitarfelaginu til ad starfa ad forvornum.

Framkveemd aeetlunarinnar:

Fyrir hond baejarstjérnar Fjardabyggdar ber félagsmalanefnd abyrgd a
framkveemd aztlunarinnar. Starfsmenn félagsmalanefndar sja um ad halda
utan um starfsemi forvarnahdps sem i sitja fulltraar fra logreglu, heilsugaeslu,
grunnskélum, foreldraféelogum grunnskolanna, Verkmenntaskola Austurlands,
kirkjunni, vinnuskélanum, félagsmidstédvunum auk askulyds- og iprétta-
fulltrda. Forvarnahopurinn fundar manadarlega og skilar skyrslu arlega. pa
skila peir sem eiga adild ad forvarnaasetluninni skyrslu i juni ar hvert par sem
metid er hversu vel tokst ad framfylgja daetluninni. Starfsmenn félagsmala-
nefndar munu hafa umsjén med pessu starfi.

Starfsmenn félagsméalanefndar munu annast kynningu & forvarnaéatluninni
fyrir ibGum Fjardabyggdar. Forvarnaaetlunin er birt i heild sinni a slédinni
Fjardabyggd.is og eru ibuar sveitarfélagsins hvattir til pess ad kynna sér hana.

Forvarnaaatlunin var tekin til fyrri umraedu hja félagsmalanefnd Fjardabyggo-
ar pann 27.11.01 og til sidari umraedu pann 15.01.02. Han var sampykkt a fundi
baejarstjornar Fjardabyggdar pann 00.00.02.



Forvarnaaaetlun Fjardabyggdar
Félagsmidstoédvarnar Atom, Knellan og Zveskjan.

Markmio:

- A0 gera starfsfolk, pjalfara og adra leidbeinendur barna og ungmenna betur
medvitada um vimuvarnir.

- Ad setja reglur um vidurldg vid hvers konar vimuefnanotkun péatttakenda og
starfsmanna i starfi a vegum Fjardabyggdar.

- Ad vinna ad aukinni patttoku 16 - 18 ara ungmenna i skipulégdu aeskulydsstarfi.
- Ad vinna ad freedslu um vimuvarnir.

- A0 efla patttoku foreldra i skipulégdu seskulydsstarfi.

Framkveemd:

- B00id verdur upp & ndmskeid um vimuvarnir i samradi vid frjals félagasamtok
fyrir starfsfolk, pjalfara og adra leidbeinendur.

- Gerdar skulu skriflegar reglur um bann vid hvers konar vimuefnanotkun i 6llu
starfi skipuldgdu af starfsménnun Fjardabyggdar vid eskulyds- og iprottamal.
Skulu pessar reglur kynntar og hengdar upp a aberandi stodum.

- Unglingum & aldrinum 16 - 18 ara verdi bodid til undirbuningsfunda um opnun
og skipulag starfsemi &tlada pessum aldurshopum. Askulydsmidstédvarnar verdi
opnadar fyrir pennan aldurshop sérstaklega eda med 6drum hépum.

- Stadid verdi fyrir fraedslufundi (jafningjafraedslu) par sem ungmenni raeda
vimuefnanotkun.

- Leitad verdi eftir samstarfi vid félagsmidstodvar SAMAUST og/eda SAMFES um
freedsluefni og framkveemd forvarnafradslu.

- Samkomur, mét eda kynningar verdi skipulagdar par sem foreldrum verdi bodid
sérstaklega ad taka patt og kynna sér starf barna og unglinga i félagsmidstodv-
unum.



Forvarnaaatlun Fjardabyggdar
Félagspjonustan

Markmid:

- Ad sameina krafta allra peirra sem starfa ad forvarnamalum i sveitarfélaginu
en pad eru m.a. légreglan, heilsugaslan, kirkjan, skolarnir, aeskulyds- og iproétta-
fulltrai, félagsmidstddvarnar, iprottafélogin, vinnuskolinn og ymis félagasamtok.

- Ad studla ad fraedslu um forvarnir sem vidast i samfélaginu s.s. i sk6lum, félags-
midstédvum og & vinnustéoum.

- Ad efla og styrkja fjélskylduna med pvi ad studla ad fraedslu um uppeldismal.
- Ad veita foreldrum i vanda studning og adstod vid ad finna Grradi vid hefi.

- Ad hvetja stofnanir og félagasamtok til pess ad skilgreina hlutverk sitt og setja
sér markmid i forvarnamalum.

Framkveemd:

- Ad kalla saman pa adila sem starfa i styrihopi um forvarnir i sveitarfélaginu til
fundar a.m.k einu sinni i manudi og stjérna peim fundum.

- Ad gera a nokkurra ara fresti kénnun a lifshattum ungmenna i Fjardabyggd og
gera samanburd & milli ara.

- Ad standa fyrir opnum fundum og fraedslufyrirlestrum fyrir almenning um
forvarnamal.

- Ad vera i samstarfi vid 16greglu og skéla um heimséknir adila sem starfa ad
forvérnum.

- Ad vera i samstarfi vid samtok eins og Island an eiturlyfija, Afer’]g’is- 0g vimu-
varnarrad, Fraedslumidstéd um vimuvarnir, Heimili og skola og SAA.



Forvarnaaaetlun Fjarobyggdar
Foreldrafélog grunnskoélanna

Markmio:

- A0 foreldraféldgin verdi virkari i samstarfi vid skélana og adra sem hafa med
bdrn og unglinga ad gera.

- A0 taka patt i verkefninu ,,Fyrirmyndarforeldrar” a vegum landssamtakanna
Heimili og skali.

- A0 efla samvinnu foreldrafélaganna i Fjardabyggo.

- A0 foreldraféldgin beiti sér fyrir pvi ad peir adilar sem selja tébak, reka s6fn-
unarkassa og leigja myndbandsspolur fari eftir peim reglum sem gilda um
starfsemina.

Framkvaemd:

- Notadar verdi upplysingar um vimuefni fra landsamtokumnum Heimili og skoli
til pess ad kynna fyrir foreldrum og auka samst6du medal peirra. Haldinn verdi
fundur i upphafi hvers skélaars til pess ad kynna foreldrasamninginn.

- Stjornir foreldrafélaganna skipuleggi fundi med I6greglu og foreldrum i upphafi
hvers skdlaars par sem kynntar verda og reeddar Gtivistarreglur. Auk pess verdi
farid yfir astandio i vimuefnamalum i sveitarfélaginu.

- Stjornir foreldrafélaganna i Fjardabyggd hittist tvisvar a vetri og mioli
upplysingum, hugmyndum og frédleik sin a milli.

- Fulltraar ur stjornum foreldrafélaganna munu reglulega heimseakja verslanir,
sjoppur og myndbandaleigur i Fjardabyggd og athuga hvort farid sé ad ldgum um
sOlu tébaks, rekstur spilakassa og utleigu a myndbéndum.



Forvarnaaaetlun Fjardabyggdar
Grunnskolarnir

Markmio:

- A0 styrkja sjalfsmynd og sjalfstraust nemenda svo peir geti tekid afstodu gegn
vimuefnum og stadid a moti neikvaeedum félagslegum prystingi.

- Ad vinna markvisst gegn einelti og annarri felagslegri utskufun.
- AdJ fraeda nemendur um skadsemi vimuefna og gildi hollra lifshatta.

- Ad gunnskolarnir verdi vimuefnalausir, nemendur neyti ekki tébaks, afengis eda
annarra vimuefna.

- A0 eiga 6flugt samstarf vid foreldra, félagsmidstodvar, heilsugaeslu, félagspjonustu
og légreglu um samraemdar adgerdir gegn neyslu vimuefna.

Framkveemd:

- Reglulegir fundir forvarnarrads, nemendaverndarrads og eineltisteyma par sem
fylgt er eftir daetlun skdlans i forvérnum.

- Fastir timar hjukrunarfraedings i skélum, par sem m.a. allir nemendur fra 7. - 10.
bekk eru bodadir i einstaklingsviotol.

- Kennsla i lifsleikni styrkt m.a. med ndmskeidum kennara a og/eda utan skolatima
0g med Utvegun bestu ndmsgagna.

- Reglusemi, ativist ungmenna og vimuefnalaus grunnskoli verdi tid reedd &
kynningarfundum umsjénarkennara og foreldra ad hausti.

- Fylgja fast eftir banni vid neyslu hvers kyns vimuefna i skdla, & skdlaldd og i skoéla-
ferdalogum.

- Bjoda arlega upp a freedslu fyrir foreldra i samradi vid foreldrafélog, félags-
midstodvar, félagspjénustu, heilsugaslu og logreglu.

- Adstoda nemendarad skélanna vid uppakomur par sem nemendur geta skemmt
sér hver med 6drum an pess ad vimuefni komi vid sogu.



Forvarnaaaetlun Fjardabyggdar
Heilsugeeslustodvar

Markmio:

- Ad studla ad aukinni fraedslu og radgjof til fjolskyldna um vimuefni og skad-
semi peirra.

- Ad studla ad eftirliti og freedslu til nemenda i grunnskélum.

- Ad studla ad samvinnu vid foreldra og adra samstarfsadila vegna einstaklinga
sem eru i ahaettuhopi eda eiga vid vimuefnavanda ad strida.

- A0 studla ad studningi og fraedslu til nemenda i 9. og 10. bekk grunnskélanna
um reykingar, &fengi og vimuefni.

- Ad studla ad samvinnu vid pa sem sja um starfsemi iprottafélaganna med
freedslu og radgjof.

Framkveemd:

- Hjukrunarfraedingur fer einu sinni & viku i hvern skola og sér par um eftirlit
og fraedslu til nemenda.

- Skolahjukrunarfraedingur tekur einstaklingsviotol vid alla nemendur i 9. og 10.
bekk grunnskola.

- Heilsugaeslan eykur samvinnu vid iprottafélégin og samtok sem starfa med
ungu folki.



Forvarnaaaetlun Fjardabyggdar
Ungmenna- og ipréttafélog

Markmio:

- Ad banna notkun hvers konar vimugjafa & efingum, keppnisferéum og 6drum
atburoum sem fram fara a vegum félaganna.

- Ad standa fyrir iprottamotum eda samkomum sem tileinkadar eru vimuvérnum.

- A0d auka fraedslu um vimuvarnir til pjalfara og leidbeinenda.

Framkveemd:

- Setja i reglur félags bann vid notkun vimuefna. ber kynntar og videigandi
merkingar settar upp. Petta bann gildi jafnt fyrir keppendur, pjalfara og farar-
stjora og & einnig vid um &finga- og keppnissvaedin.

- Halda ipréottamot tileinkad vimuvérnum, t.d. med slagordinu " 1prétt gegn vimu"'.
Ekki veeri endilega um ny mot ad reeda heldur gaetu mét sem pegar er hefd fyrir
borid pess yfirskrift i samradi vid moétshaldara sem hugsanlega vildu gera meira Gr
matinu.

- Taka patt i undirbuaningi namskeids fyrir pjalfara og leidbeinendur um vimu-
varnir i samradi vid seskulyos- og ipréttafulltria.



Forvarnaaeetlun Fjardabyggdar
Kirkjan

Markmio:

- Ad skapa i samfélaginu anda samhentrar fjolskyldu, par sem hver og einn
skiptir méli og finnur 6ryggi hid ytra sem innra.

- Ad efla sjalfsmynd og sjélfstraust einstaklinga, sem ladar fram pad besta i
fari peirra.

- Ad efla sioferdiskennd, vitund og proska einstaklinga og samfélags.

- Ad efla og hvetja folk til ad vera 6drum jakveedar, godar og traustar fyrir-
myndir er syna dbyrga afstddu til nAungans og samfélagsins.

- Ad styrkja og efla foreldra i uppeldishlutverki sinu og peirri skuldbind-
ingu sem peir takast a hendur.

- Ad innraeta med einstaklingum og hopum mikilveegi naungakerleiks, ad
geeta brédur og systur og mega ekkert aumt sja.

- Ad dminna og tala um fyrir peim sem augljéslega hafa leidst afvega eda
reyna ad afvegaleida adra og benda & leidir til arlausna.

- Ad efla med folki kjark og araedi pegar illa horfir i malefnum naungans, ad
pad sé reidubuid ad gripa inn i og taka af skario.

Framkvemd:

- Boda tru a Gud, sem ber umhyggju fyrir folki, er keerleiksrikur og
miskunnsamur.

- Boda tra Jesu Krist, fyrirgefningu hans og upprisu til vonar og tridar og ad
i samfélaginu vid hann hafi einstaklingurinn 6prjotandi méguleika & ad
njota heafileika sinna og hamingju.

- Boda pann mannskilning, ad Gud liti & manninn sem sképun sina, barnid,
sem hann prair og elskar skilyrdislaust, an pess ad gera kréfur um verdleika.

- Boda baenalif og traarsamfélag sem mikilveeg teeki til sjalfsstyrkingar og til
pess ad efla sjalfsmynd.

- Kenna pau almennu gildi og vidmid, sem reynst hafa folki og samfélogum
oflugastar stodir i mannlegum samskiptum.



- Koma bodskapnum & framfeeri med helgihaldi: gudspjonustum, sunnu-
dagasko6lum, 6drum ath6fnum og samkomum.

- Koma bodskapnum & framfeeri med 6drum heetti s.s.: skirnar- og hjona-
vigsluvidtolum, fermingarundirbaningi, fundum med bérnum og ung-
mennum, namskeidum fyrir born og unglinga, métum og med pvi ad reka
sumarbudir.

- Med pvi ad prestur vitji peirra sem erfitt eiga, veiti personuleg viotol,
salusorgun, fyrirbanir og ymis konar radgjof vid ungmenni, fjolskyldur og
adra adila.

- Med pvi ad prestur hafi eftir atvikum naid samband og samrad vid fagadila
og adra adila i samfélaginu og utan, skjélsteedingum sinum til hjalpar.

- Med pvi ad sinna mikilveegum pattum i menningarméalum og vidburdum
peim tengdum.



Forvarnaasetlun Fjardabyggdar
Logreglan

Markmio:

- Ad efla samstarf vid foreldra um ativistarreglur. Mikilvaegt ad gefin verdi
skyr skilabod um ad utivistarreglur verdi virtar.

- AJ auka fraedslu um vimuefnanotkun, einkenni vimuefna og skadsemi.

- Ad logreglan gefi skyr skilabod um ad neysla afengis undir I6galdri verdi ekki
ligin.

- A0 bata pekkingu & ahaettupattum tengdum vimu og fikniefnaneyslu.

- A0 efla almenna andst6du gegn neyslu vimu- og fikniefna.

Framkveemd:

- Logreglan sitji fundi med foreldum grunnskoélanna i upphafi hvers skolaars,
par sem kynntar verdi og reeddar utivistarreglur, m.a. hvada tilgang peer hafa.

- Logreglan veiti adstod vid fraedslu foreldra um vimuefni i samradi vid foreldra-
félog grunnskolanna. Farid er yfir hvernig astandid er & svaedinu, hvar vimuefni
eru notud og hvernig og hvada brotastarfsemi er i umdaeminu sem tengja ma
neyslu fikniefna.

- Auka eftirlit med ungmennum og peim svaeedum par sem pau safnast saman.

- Settar verdi skyrar reglur milli I6greglu, félagsmalayfirvalda og foreldra um
hvenar afskipti I6greglu leidi til tilkynningar.

- Herda eftirlit med solu tébaks til barna undir 18 ara aldri i samvinnu vio
felagsmalayfirvold.



Forvarnaaatlun Fjardabyggdar
Vinnuskoli og skolagardar

Markmio:

- Ad nemendur og starfsmenn skdlagarda og Vinnuskdéla Fjardabyggdar verdi
reyklausir.

- Ad samstarf milli Vinnuskola, félagsmidstodva, grunnskola, 16greglu og felags-
pjonustu verdi aukid.

- Ad fraedsla og varnir gegn vimuefnum verdi hluti af starfsemi/namsskra
skolanna.

Framkvaemd:

- Lata hag nemenda avallt sitja i fyrirrdmi med réttleeti, réttsyni og sanngirni
sem adalverkferi.

- Starfsaatlun og reglur Vinnuskélans verdi sendar éllum nemendum og starfs-
mdnnum adur en peir hefja storf.

- Fraedsla um vimuefni og eftirlit med neyslu verdur markvisst aukid. Annad
hvert ar verdur leidbeinendum gefinn kostur & ad seekja namskeid um neyslu
vimuefna og forvarnir.

- Tengd verdur saman fraedsla um vimuefni, umhverfismal, tomstundaval, sam-
skipti, abyrgd, frumkvadi og vinnu.

- L6gd verdur ahersla a mikilveegi leiobeinenda sem fyrirmyndir.
- Pess verdur geett ad 6ll mork og allar reglur séu skyrt fram settar svo og

vidurlog vid brotum. Ahersla er 16gd & upplysingaskyldu til foreldra og forrada-
manna vid brot & reglum.
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